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CALDURA CUIBULUI PARINTESC

Toti périntii vor si aiba copii fericiti, care si devini cdndva
adulti apti pentru viata. Vor si le dea copiilor lor o patrie
interioard, care si ii sustind o viata intreagd — caldura unui
cuib care da aripi. Dar, desi cei mai multi pdrinti au o ima-
gine clard a telului, calea citre acesta pare uneori 1ncerta,
sinuoasi si plind de obstacole.

Ce putem face pentru a nu fi scosi din fire de sarcinile
noastre de educatori? Cum ne putem iubi copilul chiar daca
se comportd altfel sau daca este altfel decat ne dorim noi?
Putem iubi oare prea mult un copil? Cum punem limite?
Cénd trebuie sé le dam fréau liber? Ce ii transforma pe copiii
nostri in adulti capabili si se implice intr-o relatie? Care sunt
cele mai grave greseli in relatia parinte—copil? Si cum le evit?
Cum reusesc si-mi fac copilul fericit? Cum pot indrepta
greselile comise? Cum pot eu, ca mama sau tati, si fiu mai
stapan pe mine?

Acestea sunt cdteva dintre intrebdrile pe care
mame i tati dedicati, uneori insd si ingrijorati,
ni le adreseazd la workshopurile noastre.

La prima vedere, s-ar putea crede ci toate aceste intre-
bari cer raspunsuri foarte diferite. In realitate, ins4, lucru-
rile sunt mai simple, deoarece gisim toate raspunsurile la
aceste intrebari si solutii pentru aceste probleme daci luim
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in considerare cele trei nevoi psihologice existentiale
fundamentale ale omului.

TREI NEVOI PSIHOLOGICE FUNDAMENTALE

1. Nevoia noastra de atasament. Pentru a putea supra-
vietui avem nevoie de relatii interumane, de conectarea la
alti oameni si la comunitate. Acest lucru este valabil atat
pentru copii, cat si pentru adulti. Aptitudinea pe care tre-
buie s& o dezvoltdm pentru o conectare reusita este adap-
tabilitatea.

2. Nevoia noastrd de autonomie. Pe langa adaptabilitate,
avem nevoie si de capacitatea de a fi autonomi, pentru a
putea trdi independent si a merge pe propriut nostru drum.
Pentru a reusi, avem nevoie mai ales de capacitatea de
delimitare.

3. Nevoia noastra de valoare proprie. Fiecare om are o
nevoie profunda de a se simti valoros si acceptat. Un senti-
ment bun al valorii proprii ne da forta si sigurantd interi-
oara. Sentimentul valorii proprii se reflecta pe termen lung
in capacitatea noastra de a fi multumitiin viata.

Atasamentul, autonomia si valoarea proprie sunt, ca sa
spunem asa, ,cirdmizile psihicului“ nostru. Asa cum fiecare
casd are o fundatie, pereti si un acoperis, psihicul uman are
aceste trei nevoi de baza. Dar toatd aceasta constructie nu
este statici, ci mai degraba un proces. Iar cele trei nevoi fun-
damentale se afld intr-o interdependenta permanenta: toata
viata noastra incercdm sa ne cultivim relatiile interumane
(atasamentul) si, in acelasi timp, s ne impunem propriile
interese si dorinte (autonomia). Daca reusim si una, si alta,
acest lucru are un efect pozitiv asupra valorii proprii. Astfel,
nevoile psihologice fundamentale au un efect amplu asu-
pra personalititii noastre, asupra relatiilor si, nu in ultimul
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rand, asupra tuturor evenimentelor din lumea inconjura-
toare. Evenimente din lumea inconjuratoare — nu, nu este o
exagerare. Caci oamenii care reusesc sa realizeze un echili-
bru intre relatie si autonomie nu trebuie, spre exemplu, sa-i
devalorizeze sau sa-i marginalizeze pe altii pentru a se simti
mai bine. Coexistenta unor astfel de personalititi ,mature” se
configureaza automat pe principiul amabilitétii si libertétii.

In baza acestei cunoasteri, ne putem intelege mai bine pe
noi insine si, in acelasi timp, putem construi pe piloni solizi
relatia cu copiii nostri. Cand intelegem si aplicam cele trei
principii psihologice fundamentale, intelegem ce defineste
o relatie sanatoasa parinte—copil si, prin aceasta, o buna
educatie. lar atunci putem lasa in urma multe indoieli, putem
gasi raspunsul la multe intrebari legate de educatia ,,corecta”
si le putem da copiilor tot ceea ce le trebuie in viata: caldura
cuibului care da aripi. Educatia desfasurata pe fundalul aces-
tor trei principii va fi, in multe privinte, mai usoara. Pentru
¢ in toate domeniile vietii exista structuri aparent complexe
care pot fi reduse finalmente la nevoia de atasament, de auto-
nomie si de competentd. Daca cunoastem si intelegem aceste
elemente, putem capata o nouad perspectiva asupra lucrurilor,
care este, pe de o parte, mai profunda, iar pe de alta parte,
simplificata.

CINE SUNTEM NOI

Insa, inainte de a merge mai departe, noi, autoarele, am dori
sa ne prezentam. Suntem Stefanie Stahl si Julia Tomuschat
si ne-am cunoscut acum treizeci de ani langd automatul de
cafea din fata unei sili de curs a Universitatii Trier. De atunci
suntem prietene. Am absolvit impreuna psihologia si apoi
am pdstrat mereu legatura, chiar daca destinul ne-a aruncat
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in regiuni diferite ale'Germaniei. De aproximativ opt ani ii
ajutam pe participantii la workshopurile noastre si pe clientii
nostri si-si dezvolte capacitatea de a avea relatii interperso-
nale. Ca experte in relatii, vrem si impértisim, in sfarsit,
experienta si cunostintele noastre asupra problemelor de
educatie si parenting. Si asta nu doar pentru ca acum Julia
are doi copii adolescenti, ci mai ales pentru cd mamele si tagii
ne-au rugat mereu sa facem asta.

Si inca ceva: o prietend comuna a spus odaté: ,Cérti in
care sunt tutuitd nu citesc“. Ea considera ca intre autor si
cititor ar trebui pastrati o oarecare distanta. Noi suntem insa
de altd pirere. Dorim s construim o punte catre cititorii
nostri. In plus, am constatat ci oricum majoritatea périntilor
se tutuiesc, indiferent daca se intalnesc la terenul de joaca
sau la sedinta cu parintii. Se impune, se pare, forma naturald
de adresare, pe care dorim si o adoptim si noi, de aceea in
paginile care urmeazé ne vom adresa cititorului cu ,tu”.

Dorim sa ii multumim aici in mod deosebit si pri-
etenei noastre, psihoterapeuta Helena Muser, care
ne-a sprijinit de-a lungul alcdtuirii manuscri-
sului prin cunostintele ei de expert in psihologia
copilului. Doamnei Carola Kleinschmidlt, care a
asigurat redactarea, ti multumim, de asemenea,
pentru munca de o calitate exceptionala.

Prin aceasti carte dorim sa lansam o invitatie. Te invitam
s te distantezi putin de rolul tdu de parinte si si reflectezi
complet relaxat, poate cu un cappuccino in fagg, asupra uneia
dintre cele mai importante relatii ale tale: relatia cu copi-
lul sau copiii tai. O relatie care cu siguranta iti aduce si tie
cea mai mare fericire, cea mai profunda grija i, uneori, te
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solicitd pana la extrem. Nu citesti, asadar, un ghid pentru
ccucatie, ci un ghid pentru relatii, mai precis un ghid pen-
tru relatia parinti—copii. Deoarece nu avem de-a face cu un
zhid tipic, nici nu te vom impovara cu sfaturi. Noi suntem
de pirere ca oricum mamele si tatii din ziua de azi realizeaza
lucruri extraordinare. Nu este nici in folosul copiilor, nici in al
parintilor daca se mareste mereu presiunea pe ,asa-e-corect”,
inducandu-le astfel celor din urméa mustrari de constiinta.
Parinti perfecti nu existd, cum nu exista nici copii perfecti.
»Sa educam fara a educa” inseamn4, inainte de toate, sa
reflectam la relatia cu copiii nostri si cu noi insine, iar acest
lucru este mai simplu decat crezi, extrem de interesant si o
plicere in sine. Iti putem promite ci vei trai multe momente
de ,aha” in aceasta carte, fard sa vezi vreodat vreun ardtator
ricicat in semn de mustrare. Asta deoarece intr-o relatie buna
parinte—copil nu este atat vorba despre A FACE, cat despre
A FI MAT CONSTIENT. Astfel putem identifica mai precis
nevoile reale ale fiicelor si fiilor nostri. Si atunci este adesea
foarte usor sa le dam intocmai aceste lucruri.

In concluzie, aici va fi vorba mai ales despre ,a
oferi sustinere si a darui libertate” Acestea sunt
capacitdtile de care avem nevoie in educarea
copiilor nostri, pentru a le putea ddrui iubirea
care le da aripi, putere si curaj pentru viatd.

DACA AR FI ATAT DE SIMPLU...

Toti parintii isi doresc, fireste, si-si iubeasca inca din prima
zi copilul, din toata inima, urménd ca toate celelalte sa vina
apoi oarecum de la sine. Isi doresc ca el sa devind un adult
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fericit si apt de relatiiy Intr-adeyar, capacitatea parintilor de
a-si accepta si iubi copilul asa cum este el constituie o pre-
misa fundamentald pentru ca acesta sa-si dezvolte propria
personalitate, s devind puternic in interior si multumit. Teo-
retic, ,ne iubim copiii“ este foarte simply; insa in practica, din
pacate, aceasta este uneori o mare provocare. Fara sa vrem,
ca educatori, adesea nu ne urmam propriile idei, ci dam mai
departe, ca si cum am fi ghidati de o forta strdind, experienta
acumulata in copilarie.

Aproape toti am trecut prin asta: nu voiam
sd ajungem vreodatd ca pdrintii nostri. lar apoi
stam deodata in hol sau in living si strigam exact
cuvintele pe care ni le-au aruncat candva
tata sau mama.

L

lata un exemplu lamuritor: Susanne sta cu fiica ei Marie,
in varstd de opt ani, la masa din bucatarie si invata cu ea
tabla inmultirii. Pe fundal, mama este nelinistita fiindca mai
are de dat un telefon important de serviciu. Iar cand Marie,
pentru a cincea oara consecutiv, nu stie ca sapte ori opt fac
cincizeci si sase, Susanne, nervoasa, ii spune copilului: ,Esti
proasta ca noaptea” Nici nu si-a terminat bine propozitia ca
intepeneste de spaima. Tocmai rostise vorbele cu care tatal
ei 0 ranea iar si iar.

Cum e posibil sa spunem, ca si cind am fi setati pe pilot
automat, exact aceleasi propozitii pe care le-au rostit candva
tata sau mama? Ceea ce se manifestd aici sunt ,fenomene
de transfer transgenerational” sau, in limbajul de zi cu zi:
suntem prinsi intr-un film vechi. Imitam comportamentul
parintilor nostri. Ei au fost modelul nostru pentru paren-
ting, iar acest lucru ne-a marcat atat de profund, incét, desi
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ne-am propus ferm sa nu devenim niciodata ca ei, facem,
sub o alta forma, exact acelasi lucru pe care il faceau ei. De
multe ori, chiar ne-am format un contra-ideal si suntem ex-
trem de atenti sa facem totul cum trebuie. Insa, mai ales in
situatii stresante, capcana tiparelor se inchide si ne tratam
copiii tocmai cum nu am fi vrut sd o facem niciodatd. Ne tor-
pilam idealul educational si tipam la copii, spre exemplu, desi
nu voiam sub nicio formd sd facem asta. Avem sentimentul ca
vointa noastra de a actiona altfel nu este suficientd. lar acest
sentiment nu ne insald. Un model bun pentru intelegerea
limitelor vointei noastre este ,,calaretul de elefanti® Intr-ade-
var, cdlaretul, vointa noastri, std asezat sus si are fraiele in
mana. Dar, daca elefantul de cinci mii de kilograme nu vrea,
calaretul nu are nicio sansa sa se impuna. Elefantul simbo-
lizeaza procesele noastre emotionale si partial inconstiente,
care, la randul lor, sunt influentate puternic de experientele
prin care am trecut in copilarie.

INVATAREA TN STRUCTURA DUALA

Experientele legate de parintii nostri sunt marcate de un fel
de traire duald. Cunoastem, ca sa spunem asa, simultan cele
doua fete ale unei medalii: pe de o parte, suntem ,victime”
sauy, intr-o exprimare mai neutrd, ,receptori” ai stradaniilor
educationale ale parintilor nostri. Pe de altd parte, invatam
si cum e sa fii faptas®, respectiv ,cel care exercita educatia’
deoarece parintii sunt automat modelul nostru atunci cand
avem noi insine copii. Simtim, spre exemplu, cand suntem
copii, cat e de rau sa fii certat de parinti, atunci cand ne fac
cu ou si cu otet. Cu toate acestea, deprindem in aceasta si-
tuatie, din mers, dupd modelul parintilor nostri, ,arta“ de a
insulta. Ambele sunt salvate in memoria noastra. Inconsti-
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ent, inviatam-asadar intr-o structura duala. Copii fiind, sun-
tem receptorii mesajului educational al parintilor nostri si,
in acelasi timp, invatdm de la ei cum trebuie indeplinit rolul
de parinte. In copildrie nu ne putem apira de acest dublu
mesaj. Parintii nostri sunt cosmosul nostru, prima noastra
influenta si marea noastrd iubire. Chiar si atunci cand ludm
decizia constienti: ,NU voi face NICIODATA ca parintii
mei“, de multe ori reusim asta doar pentru un anumit timp.
Sub presiune sau in situatii deosebit de stresante, recidem
mereu in tiparele invatate. Pentru ca, oricatd rezistentd am
opune, aceastd dubla impregnare este ancoraté in noi si iese
mereu la suprafati. Dar, condusi de hotérérea ferma de a nu
proceda niciodata ca parintii nostri, putem cddea in extrema
opusd, ,si facem prea mult bine“. Daca, de exemplu, in copi-
lirie ne-am simtit neglijati acasd, avem tendinta si fim hiper-
protectori cu copiii nostri.

Tocmai din acest motiv, o privire addnca
in propria noastrd istorie ne creeazd posibilitatea
sd fim mai liberi si sa intrerupem definitiv
transmiterea modelelor familiale nefericite.

Copilaria nici nu trebuie s fi fost urata: cei mai multi
oameni au triit si multe lucruri frumoase cu parintii lor, pe
care vor si le transmita copiilor. Dar fiecare are de dus si un
pachet mai mic saa mai mare de tipare negative din copilarie.
Pentru cé nu existd parinti perfecti. lar daca ar fi perfecti
poate cd nici atunci nu ar fi tocmai grozav. Cine ar vrea s
aiba parinti perfecti?

Fiecare dintre noi prezinta si tipare din copilédrie care
nu sunt tocmai favorabile. Si, cu cat suntem mai constienti
de aceste tipare problematice, cu atat mai putin ne paste
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primejdia de a le transfera asupra copiilor nostri. Vedem mereu
acest lucru la clientii nostri care au curajul de a se confrunta
cu propriile lor istorii, pentru a le netezi astfel copiilor calea
spre experiente mai bune. In plus, copilul tiu este altfel de-
cat tine. Poate are nevoie de cu totul altceva decat ceea ce a
fost important pentru tine in copildria ta. Poate ii trebuie mai
multa grija, poate mai multa libertate, poate mai multe limi-
te. Capacitatea de a vedea acest lucru, de a-ti accepta copi-
lul cu personalitatea lui si de a tine cont de aceasta o capeti
numai dacd recunosti pilotul automat si tiparele din familia
ta de origine si le intrerupi.



FUNDAMENTELE VIETII:

Fie ci vrei, fie ca nu vrei, fie ci asa ai ales, fie cd nu, fie ca
ai incredere in puterile tale, fie cd nu — in ziua conceperii
copilului tau, cel tarziu in ziua nasterii sale, ai intrat intr-o
relatie. De indata ce bebelusul a venit pe lume, ai capatat
responsabilitatea educirii unui mic pui de om. Ca mama sau
tata, nu trebuie sa obtii un permis de educator. Nimeni nu
verifica daci suntem apti pentru sarcina de a creste copii.
O facem pur si simplu, fiecare cum poate, si de multe ori o
facem chiar bine.

Dar tocmai acest mod de operare intuitiv deschide
larg usa programelor si modelelor noastre comportamen-
tale inconstiente. Nu se poate supraevalua forta cu care
experientele noastre de viata ne influenteazé perspectiva
asupra realitatii si, astfel, si asupra copiilor nostri. Spre exem-
plu, experientele timpurii din relatia cu parintii actioneaza ca
un model pentru toate celelalte relatii din viata noastra. Cu
toate fatetele lor, bune si mai putin bune. De cele mai multe
ori, acest lucru se intimpla cu totul inconstient. Daca, spre
exemplu, in copildrie am invatat si fim mereu prudenti, pen-
tru ca altfel ni s-ar putea intampla ceva, este foarte probabil
sa le transferam copiilor nostri aceasta frica latenta de viata.
Cu cét recunoastem mai precis ceea ce ne-a marcat, cu atat
mai usor putem decide liber, ca adulti, ce ni se pare corect,
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respectiv gresit. Atunci nu mai suntem, ca sa spunem asa,
sclavii atitudinilor si modelelor noastre comportamentale
invatate inconstient, ci putem face alegeri libere.

Consideram de la sine inteles cd ar trebui
sd stim intuitiv cum se creste un pui de om
si de aceea ne place sda vorbim
despre intuitia pdrinteascd.

Pentru a putea educa intr-un mod mai autodeterminat,
mai concentrat si mai relaxat, si aruncadm o privire mai
atentd asupra pilonilor de sustinere ai competentei noastre
relationale. Cele mai importante doua nevoi fundamentale
ale vietii noastre sunt:

¢ nevoia de apartenentid/atasament, pe de o parte;

¢ nevoia de autonomie/independenta, pe de altd parte.

Cét de bine ne putem satisface aceste nevoi depinde, la
inceputul vietii noastre, mai ales de persoanele de referinta
cele mai apropiate — in majoritatea cazurilor este vorba des-
pre parinti.

Felul in care ne trateaza périntii nostri lasd urme adanci
in creierul nostru. Noi, oamenii, venim pe lume cu un cre-
ier neterminat. In primii sase ani ai vietii, acesta se dezvoltd
enorm. lar aceastd dezvoltare are loc in interactiune stransa
cu mediul nostru. Tot ceea ce invatam in aceasta perioada
ne lasa urme adanci in creier. Celulele noastre nervoase se
conecteaza si formeaza artere uriase de transmitere a date-
lor, se intiparesc modele comportamentale, emotionale si de
gandire fundamentale. Primele experiente tradite in relatia cu
parintii ne programeazd creierul in ceea ce priveste relatiile.
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